
76.陪伴你缓解有关于学习的焦虑 我永远都在

纯清⽔向陪伴

仍然是那对师⽣情侣

开始声⾳有距离感 像是从⽞关对书房的喊话

“宝⻉我回来了，今天有个学⽣问题拖了好久，你猜猜看是谁，啊…就是你那个同
桌，他啊要是有你⼀半聪明就好了，给他讲了好⼏遍才弄懂什么意思。到后⾯啊都

急死我了。”

“现在啊每天恨不得下了班就⻜奔回家找你，（笑）怎么躲在房间⾥不出来啊，宝

⻉。”

（声⾳由远处靠近 脚步声 推⻔）

“宝⻉，今天累不累，嗯啊亲亲好不好（亲吻）嗯啊…怎么这个表情啊，不开⼼了
吗，我知道是我不好，说好今天早回家陪你的。”

“但是我是⽼师嘛，也有责任在身上呀。别⽣我⽓好不好，我真的没有忘。”

“不是因为我？那是因为什么呀，来，把头埋在我怀⾥，（亲吻亲脑袋）拍⼀拍宝

⻉，抱⼀抱宝⻉，现在……（轻声温柔）能不能告诉⽼公怎么了，有什么⼼事啊。”

“是不是和同学有什么⽭盾呀。也不是的话……（笑）不会是想要做爱了吧？嗯？”

“啊，你锤得我好疼啊，怎么？这样可以解⽓啊，那锤吧，哪⾥都可以。（笑）”

“你说，你当然可以说了（轻轻亲吻）哦……学习？因为学习的事情紧张焦虑吗？
（笑）”

“怎么会不正常呢？当然正常呀，你看每个⼈都有⾃⼰焦虑的事情，在意学习当然就



会因为成绩就焦虑啊，你还是学⽣，在意学习是好事呀。”

“不过…我记得你这次考得很好嘛，怎么考的好反⽽还焦虑了啊。不是吗？考了 140
分还给⾃⼰改成60分了是不是…（笑）”

“好啦，宝⻉你不要把这个成绩看成⼀个压⼒，觉得下次考不到这样就是退步了，你

考得好是说明你的能⼒可以到这个⽔平，是你努⼒的⻅证，仅此⽽已。”

“就算你考差了⼀次，⼜能怎么样呢？你这么年轻这么好，在我眼⾥你就算站在那⾥

就充满希望，你的未来不是⼏场考试能决定的。”

“嗯…可是你也要知道，很多⼈可是⼀次都考不到这个成绩的。每个⼈的⽬标也都是
不同的呀，有些⼈考到⼀次你这个成绩就已经很满意了。”

“再说了，你之前那些考试那么紧张，现在看看是不是也没什么啊，是不是嘛，

嗯……”

“抱抱我的宝⻉，你好⾹啊，今天我讲课的时候明明很认真的，路过你身边闻到你味

道的时候，⼀下卡壳了，你注意到没有（笑），好丢脸啊，嗯啊让⽼公闻闻，嗯啊

好⾹啊你，宝⻉。好幸福啊我。（笑）”

“现在你有感觉好⼀点吗？嗯？”

“宝⻉你知道吗，其实我也会焦虑，并且还不像你，有学习这种明确的原因，有时候

甚⾄没有特别确切的原因，我都解决不了，后来我才有了办法（笑）”

“你想知道我都是什么解决的吗？”

“那，过来，到床上来（拍床）和⽼公躺下，我们挨着，躺在⼀起。放⼼，我才不会

突然欺负⼩狗呢，乖。（笑）”

“闭上眼，跟我⼀起想。”

“想象就躺在⼀⽚很⼴袤的草原上，草很柔软有⻛吹过，⾃⼰是草原上好⼩好⼩⼀个

点”



“想象着中国地图的形状，想象世界地图，想象宇宙，像是⻜起来⼀样，对⽐着对⽐

着直到我们⼩到像尘埃⼀样，深呼吸，宇宙那么⼤，我们那么⼩那么⾃由，闻到草

的味道感觉到⻛。”

“这么美好，不应该让那些可以解决的或者压根不能解决的事情影响我们，对不对，

宝⻉。（笑）那就是感觉好多了？”

“（笑）那就好，情绪缓解了….宝⻉如果确实需要我帮你讲题、顺知识点我都可以帮
你呀，对吧？”

“还有如果真的遇到问题了，也不要担⼼，你⽼公是⽼师，你不会⼀紧张把这个忘了

吧。”

“（低声）你⼀直都是我最⽤⼼的学⽣，就算是你厌学旷课了不学习，也有我给你开

⼩灶，补回来。别⾼兴得太早，我可是有条件的，嗯？别装傻，当然是要你⽤身体

偿还啊。嘘，不许笑，这种事要保密的。（笑）”

“不过现在啊，我看更要担⼼的是你的同桌，你平时多给他讲讲，妻⼦分担⼀下丈夫

的⼯作，这样…⽼公才好下了班第⼀时间回家，对不对？（笑）”

“别起来，再抱⼀会⼉，让我抱着你，抱着宝⻉。嗯…当然了，以后你每⼀次情绪不
好我都会在的，就像现在⼀样抱着你，嗯啊……好⾹啊你。”

“宝⻉，我好爱你。”

“（略认真的语⽓）你知道吗，每次我想象⾃⼰草原上，你都在我身边，我都不需要

再深呼吸，整个⼼就安定下来了，我希望，我也可以让你有这样的感觉，我爱你。

我真的爱你。”

“（亲吻）嗯啊…嗯…（笑）好啦，我要去做饭了，不能再亲了，我闻到你的味道就
变得不理性了，嗯啊…不信？不信你摸摸看。是不是硬了？”

　　


