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部分灵感来源⼤家⼀起的SPS 
粗⼝雷点基本已标出 
⼥喘本写的少是因为不确定⼥孩看得是否开⼼ 写的话也多是围绕 ⼥攻 |百合 
两个主题 
都会写 特别想看的报号码 提前发 
列出来⼤家可以“择其善者⽽从之、择⾮xp者⽽b之”。

1. 总裁⽂的第⼀视⻆总裁身份HE 
2. 总裁⽂的第⼀视⻆⼥孩身份HE
（总裁系列 1视会多写 写完后短期内不碰此题材）

3. 快递员x姐姐 秘密暴露后被姐姐调教（⼼⽢情愿那种）四爱男喘本 

4. 厨房场景 男友准备庆祝⽣⽇的蛋糕、烛光晚餐 餐前微妙氛围中的性爱以及承诺

5. 约炮约到因异国分⼿的前⼥友 “你还是要⾛的是吗？那那些话我就不说了（苦
笑）”BE突出异地恋的遗憾感 异地恋者谨慎⼊粗⼝

6. 醉酒送回家 ⼥⽣主动勾引让好脾⽓的学⻓脱⾐服 浴室内洗澡 做爱 偏纯爱

7. 醉酒送回家后续 ⼥⽣⽤完学⻓不理他了 学⻓忍不住主动“你到底什么意思啊，
那天之后微信不回，电话也不接。我们已经…” 开头委屈 切⼊正题时 略粗⼝

8. 乐⼿与清纯⼥孩后续 甜⽂ 清⽔ 反差 “你现在怎么都不听我的歌了？”略撒娇

9. 体育⽣与⾼冷姐姐 单纯由于性能⼒较强姐姐被反攻 披着⽺⽪ “啊，学姐抽吧，
我就算了，我啊不会抽烟。”与“啊…这样就已经不⾏了吗？要轻点？”

10. 赌⽓离异的夫妻再⻅⾯后仍然为对⽅的身体所沉迷 带回忆的性爱 假想敌的醋意

11. 安慰⼯作 |学习疲惫的你 畅想美好的未来 哄睡 哄睡 哄睡

12. 百合⼥喘本 本来以为是来给学⻓告⽩的她实际来找学姐 “这次只是⼿就已经不
⾏了，下次其他东⻄进去的话，你该怎么办啊，嗯？”



13. 替身⽂学与姐狗⽂学⼤合集（要⼤写特写配视⻆ 先视⻆后喘本 ） “我听说过
的，你的下属…说过，我和他很像。”“可是那么多追你的⼈，为什么你就偏偏选择我
了。”

14. 替身⽂学与姐狗⽂学 同上 主线是男（年上还是年下没想好）⼼⽢情愿替身 但
是⼥总裁早已经真爱他了 在情绪爆发重接触误会

15. 纯BDSM调教⽂案 （需要再次深⼊学习后写 争取⼀次⼤捷成为永冲范本 有可
能博采众⻓ 如果是的话会标注出来的）含粗⼝

16. ⼥朋友怎么都哄不好了 原来是她看了⾃⼰⼿机后产⽣了误会 可是产⽣误会的照
⽚也是拍的她啊……只是这个背影她忘了⽽已，袁湘琴感觉的⼥孩⼦吧 好可爱

17. 师⽣也是情侣 认真辅导的时候 同学勾引⽼师禁欲 ⽼师被勾引破戒 学⽣说“不是
禁欲吗？求我啊？” 重羞辱 轻粗⼝

18. 娱乐圈对家 秘密情⼈ 酒店 性爱 剧情性语⾔的挑逗（需做⼤功课）

19. 《⾊戒》灵感本 改编⾃⾊戒 我想好好写

20. 艺术家与模特的后续 早晨温馨的做爱 艺术家⻢上要出国参展 要好久⻅不到⾯ 
温存 

21. 男朋友回家看到⼥朋友在和其他⼥孩拉拉 愤怒时被反攻 遭到两个⼈⼀起玩弄
（不确定能不能写好 这是宝⻉点的）

22. 夜晚 昏⻩的路灯 ⻋ 四下⽆⼈的街道 露出play 重粗⼝重羞辱重aftercare 

23. BDSM调教本之前传 男⽣⼀直想进⾏调教游戏但⼥友不乐意 遂尊重 有⼀天回
到家看到⼥友买了情趣玩具 反复确认后的性⾏为

24. 抓住⼥学⽣把柄的图书馆管理员 捆绑 休业⽇ 在严肃的环境内做令⼈害羞的事
情

25. 阳痿⽂学 整活 也是认真的 “最近压⼒太⼤了、今天肯定不⾏了” 城市中社畜男
⼥的嬉笑打闹与压⼒下的性⽆能 但仍然是相爱的 不会动摇的


